Kammerstein
liebenswert, aufgeschlossen,
traditionsbewusst

Wichtige StraBen pragten schon seit dem friihen Mittelal-
ter und der ersten urkundlichen Erwdhnung im Jahre
1235 die Geschichte Kammersteins. Die alte Verbindung
Niirnberg-Ulm-Burgund durchquerte damals tber Jahr-
hunderte das Gemeindegebiet und wurde liber die Zeit
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auch zu einer wichtigen Jakobswegroute. Mehrere
Hohlwegbiindel dieser ReichsstraBen, die sogar der

b

deutsche Dichterfiirst Jo-
hann Wolfgang von Goe-
the auf seiner Riickreise
aus der Schweiz nutzte,

Ortsteilen und rund 3200
Einwohnern die kleinste
Kommune im Landkreis Roth und liegt auf
halbem Weg zwischen Niirnberg und dem
Frankischen Seenland. Zahlreiche Gasthdu-
ser, gemiitliche Biergarten sowie gepflegte
Rad- und Wanderwege zwischen dem
Waldgebiet des Heidenbergs und dem idyl-
lischen Aurachtal mit Nist- und Rastplat-
zen seltener Vogelarten laden den Besu-
cher zum Verweilen ein.

Besonders sehenswert:
Exulantendenkmal

Georgskirche Kammerstein
Infozentrum Reichsburg
Jakobuskapelle

Infozentrum Tabakanbau in Rudelsdorf

Gemeindeverwaltung Kammerstein
Dorfstr. 10

91126 Kammerstein

Tel.: 09122 / 92550

Fax: 09122 [ 925540
www.kammerstein.de

e-mail: info@kammerstein.de

Legende:

mmmss Sagenwanderweg Kammerstein
(Streckenlidnge 8 km)

mmmmm Sagenwanderweg Biichenbach
(Streckenlinge 8km,
GroBe Runde ca. 13 km)
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Die Tafelstandorte:

o Sage von der weiBen Frau

e Geschichte der Burg Kammerstein
e Hohlwege der BurgunderstraBBe

o Sagen vom Rugstein

e Der ,Mildacher Steig"

G Die Vogel vom Heidenberg

o Burgwall Eichelberg (10. Jh.)

e Sage vom Schatz im Heidenberg
Q Sage vom Magischen Kreis

@ Sage von der Wandlung der KI6Be
m Burgwall ,Osterwiese” (10. Jh.)

@ Geschichte der ,Kiiheburg"

@ Hohlwegfacher der ItalienstraBe
@ Sage vom Fuhrmann auf dem Steinkreuz
@ Sage von der ,Hirschenmirl*

@ Sage vom ,Wilden Heer" liber Ungerthal
@ Sage von der ,Fraischsdule”

@ Sage von der 13. Speiche

@ Sage vom ,Herzog Ernst”

@ Sage vom Attila-Grab

@ Sagenhaftes um das Ei

@ Sage vom Namen des Heidenberges

Bilichenbach -

eine Gemeinde im Griinen

Biichenbach wurde erstmals im Jahre 1249 ur-
kundlich erwahnt als Ort am ,Bach im Buchen-
wald”. Im mittelfrankischen Keuperbecken liegt
die Gemeinde mit ihren 5500 Einwohnern einge-
bettet zwischen dem idyllischen Aurachtal im Sii-
den und dem Rednitztal im Osten.

Im Nordwesten grenzt sie an das Waldgebiet
des Heidenbergs. Blichenbach und seine 12
Gemeindeteile sind reich an geschichtlicher
Vergangenheit. Schon in der Jungsteinzeit
boten die Walder auf und um den Heidenberg
den Menschen Schutz und Lebensraum. Gut
markierte Wanderwege begleiten heute durch
) diese reizvolle Landschaft.

N
Herzog Ernst

Ein Besuch lohnt z.B. auch der Nordic-Walking-Parcours
mit seinem Startpunkt in Ungerthal. Zahlreiche Gast-
hauser verwohnen ihre Gaste auBerdem mit frankischen
Spezialitaten.

Besonders sehenswert:
Kirche St. Willibald mit spatromanischen Bauele-
menten, Grabplatte der Ritter von Kiihedorf.

Gemeindeverwaltung Biichenbach
Rother Str. 8

91186 Blichenbach

Tel.: 09171 /97950

Fax: 09171 /979590
www.buechenbach.de

e-mail: info@buechenbach.de
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Spannendes und Gruseliges
im Heidenberg!

Es begann mit einem atemberaubenden Dach-
bodenfund des Lehrers Horndler aus Ottersdorf
auf einem Bauernhof. In einem alten Schulheft
fand er historische Sagen, von
denen nurnoch einige dltere Men-
schen rund um den Heidenberg
=8 wussten.

# Da war die Rede von Geistern
und Schatzen, von Fuhrleuten und
i\ Kobolden, von Hexen und Rittern.

| Der Sagenwanderweg im Heiden-

berg flihrt vom historischen Rat-
haus in Kammerstein vorbei an
archdologisch nachgewiesenen ReichsstraBen
und Burgstallen, durch lichte Mischwalder, ty-
pischen ,Steckerleswald” und iiber herrliche
Lichtungen zwischen den Gemeinden Blichen-
bach und Kammerstein.

Wandeln auch Sie auf den Spuren uralter Sagen
und Legenden und erleben Sie einen Tag in
unberiihrter Natur!

Schwabach /
Ausfahrt

Schwabach Ost

Ausfahrt
Schwabach West

Rednitz-

hembach
®\ Tennenlohe
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Biichenbach

Gaststatten rund ,
um den Heidenberg! §
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Gasthaus ,,Zum Griinen Tal"

Poppenreuth 5

91126 Kammerstein

Telefon: 09122/2285
www.gasthaus-vitzthum.de
gasthaus.vitzthum@t-online.de
Montag bis Mittwoch Ruhetag

110 Sitzplatze im gutbiirgerlichen Gasthaus; zusatzlich 150 Sitz-
pldtze im Biergarten mit Kinderspielplatz und Damwildgehege in
der Nahe; frankische Kiiche, Wildgerichte, Karpfen und Brotzeit aus
eigener Herstellung.

g Gastezimmer
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Gasthaus Gundel

Nordlinger StraBe 14
91126 Barthelmesaurach
Telefon: 09178/1503
www.gasthaus-gundel.de
loules12@hotmail.de
Montag Ruhetag

Gegeniiber der gleichnamigen Brauerei und direkt neben der Bar-
tholomaus-Kirche verwdhnt Sie Familie Loules seit 1997 mit franki-
schen, griechischen und saisonalen Spezialitdten. Gaststube mit 65
Platzen, Saal im ObergeschoB fiir bis zu 85 Personen. Der Biergar-
ten ladt in den Sommermonaten zum Ausruhen und GenieBen ein.
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Gasthaus "Zum Hirschen" beim Schweikert
Schwabacher StraBe 2

91186 Biichenbach

09171/4202

www.gasthaus-schweikert.de
info@gasthaus-schweikert.de

Montag und Donnerstag Ruhetag

35 Sitzpldtze in der gemiitlichen Wirtsstube, 20 Sitzplatze im
Nebenraum, 40 Sitzpldtze im Biergarten, frankische Kiiche, zusatz-
lich hausgemachte Flammkuchen; unter der Woche Gruppen ab

15 Personen nach Absprache, an den Wochenenden a la carte
Betrieb (mittags & abends)

X Gasthaus-Metzgerei Heyder
Rother StraBe 20

91186 Biichenbach

Telefon: 09171/7994
www.gasthaus-heyder.com
info@gasthaus-heyder.com

Mittwoch Ruhetag

Es werden Frankische Spezialitaten, regionale Gerichte aber auch
internationale Gerichte serviert, die jedem Gaumen gerecht werden.
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.Der kleine Italiener"

Rothauracher Str. 2

91186 Biichenbach

09171/8505333
www.kleiner-italiener-buechenbach.de
der-kleine-italiener-buechenbach@web.de
Ruhetage Dienstags und Mittwochs

70 Sitzplatze im Saal, gemiitlicher Gartenbereich,
Hausgemachte italienische Spezialitaten

Information:

Landratsamt Roth
Kultur und Tourismus
Weinbergweg 1
91154 Roth

Tel.: 09171-811329
www.urlaub-roth.de
tourismus@landratsamt-roth.de Roth

Landkreis

So erreichen Sie den Heidenberg:

Mit dem PKW (iber die Autobahn A6 Niirnberg-Heilbronn
(Ausfahrt Schwabach-West-Kammerstein) und die BundesstraBe
B466 oder die BundesstraBe B2 (Ausfahrt Biichenbach).

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln wie der S3 (iber den
Bahnhof Biichenbach und die Buslinien 607, 635 und 683.
Nahere Informationen unter www.vgn.de

Geflihrte Sagenwanderungen und Anmeldung fur Gruppen:
Erleben Sie an Geburtstagen oder zu anderen Anlassen gefuhrte
Sagenwanderungen im Heidenberg.

Auf Wunsch auch in englischer oder italienischer Sprache.
Gemeinde Buichenbach, Tel.: 09171-9795-0
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Sagenfest im Heidenberg

In ungeraden Jahren am 1. Sonntag im Mai

Auf der Ofenplatte, einer romanti-
schen Lichtung im Wald des Hei-
denbergs, findet ab 14 Uhr mittelal-
terliches Treiben statt: Waldgeister
und Ritter, mittelalterliche Musik,
Sagen, Geschichten und Marchen
und so manche kulinarische Kost-
lichkeit entfiihren den Besucher in
vergangene Zeiten.

Zunft- und Krautermarkt

In ungeraden Jahren am 1. Sonntag im Mai

Der Zunft- und Krautermarkt
offnet am 1. Sonntag im Mai
in Kiihedorf seine Pforten am
Vormittag mit einem Gottes- §
dienst im Griinen. Bis zum &
friihen Abend herrscht bun-
tes Markttreiben: Es erwar-
ten den Besucher Spannen-
des liber Pflanzen und Krau-
ter, selbstgemachte Natur-
produkte, Speisen und Ge-
tranke, Kunsthandwerk und Handwerkskunst, ein buntes Kin-
derprogramm und vieles mehr. Genaue Informationen werden
rechtzeitig auf www.buechenbach.de veroffentlicht.

Kammersteiner Waldmarkt

Samstag vor dem 1. Adventswochenende

An diesem in Franken einzig-
artigen Markttag dreht sich
in Kammerstein alles um
Wald, Winter und Weih-
nachten: An den Verkaufs-
stinden fnden sich ver-
schiedenste Waldprodukte
aus dem Heidenberg und
den angrenzenden Waldern.
Das umfangreiche Angebot
umfasst lokales Kunsthand-
werk, Mistelzweige, Ge-
schenkartikel aus Holz,
Windlichter, Adventskranze,
Kerzenschmuck, sowie viele
regionale Schmankerl, von
Kiirbiskernen tber Langosch
bis hin zur frankischen Bratwurst.

| Waldmarkt
AL

Die Sage von der Hirschenmirl

1796 zog ein schlecht aus-
geriistetes franzosisch-deut-
sches Heer vom Mittelrhein
kommend mit der ,Heilsbot-
schaft der Revolution" durch
Franken gegen den sterreichi-
schen  Erzherzog Karl und
besetzte unter anderem Niirn-
berg. Nach der verlorenen
Schlacht bei Amberg verlie
die geschlagene und hun-
gernde Armee marodierend
das Frankenland.

Eine ausgezehrte Marketen-
derin blieb in der Gemeinde
Tennenlohe zuriick. Man war mitleidig und lieB ihr die
vorangegangenen Greueltaten nicht entgelten, sondern ver-
pflegte sie sogar. Sie ging jeden Tag zu einem anderen
Bauern in die Kost. Im Sommer wohnte
sie in einer leeren Tonne, die auf
dem Hirschenbuck lag. Dort soll sie
ein ebenso gliickseliges Leben gefiihrt
haben wie der Philosoph Diogenes.
Nachts musste sie aufstehen und
mit einem groBen Priigel auf dem
Fass trommeln, damit...

Sagenfiihrerin, verklei-
det als Hirschenmirl

Neugierig geworden? Mehr erfahren
Sie auf der Sagentafel Nr. 15.




